RADOSC

Radose

Mowi nam, ze to co sie dzieje jest dla nas
dobre. Mowi nam, Ze chcemy tego wiece;.
Podczas doswiadczania radosci
wytwarzana jest dopamina, serotonina
i endorfiny. Poprzez przezywanie radosci
dostajemy =zastrzyk energii i ladujemy
nasze zyciowe akumulatory. Nie mozna sie
cieszy¢ za duzo.

W jaki spocb dziecko dobrze przetywa radodc?

Ma usmiecha na Twarzy
Skacze, biega, tanczy
Piszczy

Placze lzami szczescia
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Zagraj w Qdporni Mentalnie

i ciecz cig razem z Dzieckiem!
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Checz dowiedziec cig wigeej o RADOSCI?

Dlaczego zatrzymujemy radosé?
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C2E60 NIE MOWIC DO DZIECT:
X N i i tall
)< "No przectan juz piczezec! ”
X Wie simi sig jo gtupi do sera.”

"Jezeli ject coé émieczneqo to powieds
to na gtoc.”

K "Vepokdj cig! "

CO MOWIC DO DZIECT :

"To radode, to cudownie. ”
"Ciecze cig rozem 2 Toba.”
"Dobrze Cig widzied taka uradowana.”

"Opowiedz co daje (i takie czezgseie.”

www.odporm’men ta/m’e.,b_/



https://odpornimentalnie.pl/
https://akademiamajkijezowskiej.com/
http://www.odpornimentalnie.pl/
https://odpornimentalnie.pl/emocji-moc-dlaczego-blokujemy-radosc/
https://odpornimentalnie.pl/emocji-moc-dlaczego-blokujemy-radosc/
https://odpornimentalnie.pl/emocji-moc-dlaczego-blokujemy-radosc/

