Q) Stree

To reakcja naszego organizmu na rzeczy

i okolicznosci, ktore uwazamy za wazne.
Stres jest dobry, mobilizuje nasze ciato
do gotowosSci. Zaczyna by¢ dla nas
niedobry, gdy nie reagujemy na
informacje od niego

Jak ciato dziecka dobrze reaguje na ctrec?

* Poci sie.

* Przys$piesz mu bicie serca.

¢ }Famie mu si¢ glos.

¢ Boli go brzuch.

e Pamig¢taj kazde dziecko reaguje inaczej na stres.
Wszystkie objawy fizjologiczne sg dobre i wazne.
BadZ uwazny na nie i akceptuj je.

& ‘°/f‘ Zagraj 2 Dzieckiem

m‘ w Odporni Mentalnie

i 0garnij ctres !

Cheegz dowiedziec cig wigeej o QTREQE? -

KILIKNIJ TUTAJ i zobacz webinar:
Jak radzi¢ sobie ze stresem u dzieci?

zami en Aq
(2660 NIE MOWIC DO DZTECT: @@\ CO MOWIC DO DZIECT -

K "No co ty cig tak ctrecujecz.”

V) . . i
K MNie ma cig czym denerwowad.

K "No popatrz jaki Antek ject cpokojn y/odwazny”

K "Vepokdj cig.”

To jest ctrec on przyszedt aby (i pomde.
Strec (i pokazuje co jest din Ciebie wazne.

Wezycey odezuwamy ctrec. Ja (rodzic,

nauczyciel) rowniez.

To normalne, Ze tak cig czujecz.

Czeqo potrzebujecz/ co cheecz 2 tym zrobic?

Jectem tu dia Ciebie.

www.o ,bokm'menta/m'e.,b_/



https://odpornimentalnie.pl/
https://akademiamajkijezowskiej.com/
https://odpornimentalnie.pl/
https://sklep.majkijezowskiej.com/p/jak-radzis-cobie-ze-stresem-u-dzieci-webinar-z-certyfikatem/
https://sklep.majkijezowskiej.com/p/jak-radzis-cobie-ze-stresem-u-dzieci-webinar-z-certyfikatem/
https://sklep.majkijezowskiej.com/p/jak-radzis-cobie-ze-stresem-u-dzieci-webinar-z-certyfikatem/
https://sklep.majkijezowskiej.com/p/jak-radzis-cobie-ze-stresem-u-dzieci-webinar-z-certyfikatem/

