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Zagraj w Qdporni Mentalnie
i 0garnij strach lub lgk Dziecka !

=C]ik Ctrach

Informuje mnie, Ze coS mi zagraza.
Ponadto mowi mi, ze co$ jest dla mnie
wazne. Zacheca mnie do zatrzymania sie¢
i sprawdzenia, czy cos jeszcze mam zrobic
lub sie zatrzymac i w ogole czegos nie
robic.

W jaki cposob dziecko dobrze przezywa ctrach? —
Cheegz dowiedziec cig wigeej o STRACHU?

Chowa sie . KLIKNI TUTAJ i Dowiedz sig wigeej na Webinarze:
. . ‘ Jak reagowac na strach lub lgk Dziecka ?

Zatrzymuje si¢

Chce zaatakowac, oddac %

Trzesie sie ze strachu

Inne bardzo osobiste reakcje

Zamien’ AaQ
CZE60 NIE MOWIEDODZIECT: — _ S\ 1p mdwid Do D2LECT

K " Nie bdj cig!” @ "To tylko ctrach.”

K "Co Ty cig tak boicz?” "Ctrach ject wazny mozecz mu zaufac.”

K "Stuchaj <ig bo Cig 2ty Pan / Babajaga "Twdj ctrach Cig ochroni.”

zabierze.”
K Wacicz byd odwasny.” "To ctrach. Jectem tu przy Tobie.”
K "Tnne dzieci cig tego nie boja.” 7o strach. Czego potrzebyjecz?”
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https://odpornimentalnie.pl/
https://akademiamajkijezowskiej.com/
https://odpornimentalnie.pl/
https://sklep.majkijezowskiej.com/p/webinar-z-certyfikatem-jak-reagowac-na-strach-lub-lek-dziecka-praktyczny-przewodnik/
https://sklep.majkijezowskiej.com/p/webinar-z-certyfikatem-jak-reagowac-na-strach-lub-lek-dziecka-praktyczny-przewodnik/

