Zagraj z Dzieckiem
w Odporni Mentalnie i ogarnij wetrgt !
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A, Wetrgt
Informuje mnie o tym, zZe co$S moze mi
zaszkodzic. Jak kazda emocja jest
potrzebna i dobra. Informuje mnie

o tym, 7Ze cos jest niedobre
i nieprzyjemne lub nawet trujace.

W jaki cposdb dziecko dobrze przeywa wetrgt? I
Cheecz dowiedziec cig wigeej o Wetrgeie?
e Mowi ,,nie”. 1/ ¥ KLIKNIJ TUTAJ i Dowiedz si¢ wiecej na Webinarze:
! — ¥
e Wypluwa. |
e Marszczy nos. E—
e Demonstruje niewerbalnie,

7e czegos nie chee.
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C2E60 NIE MOWIC DO DZIECT: @N CO MOWIC DO DZIECT:

K "To weale wie ject takie niedobre.”

To wetret, ject w porzadku.”
K "No jedz, bo bedziecz gtodny.”

nJ: Sl "Nie mucicz tego jedc.”
Nie wymydlaj. J
K ‘Nie zjecz za mamucie? " Ty wiecz co jest dla Ciebie dobre.”
"Ziedz za babceie, bo babei bedzie...” "Mozecz zaufac temu, Ze nie cheecz.”
9) ¢

Ja cig tyle napracowats, a Ty teraz tego Powol; ocwoimy wetret.”

’

nie jecz. . ’
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https://odpornimentalnie.pl/
https://akademiamajkijezowskiej.com/
http://www.odpornimentalnie.pl/
https://sklep.majkijezowskiej.com/p/webinar-z-certyfikatem-jak-reagowac-na-strach-lub-lek-dziecka-praktyczny-przewodnik/
https://sklep.majkijezowskiej.com/p/webinar-z-certyfikatem-odpornimentalnie-emocji-mam-pelen-dzban-czyli-jak-pracowac-z-emocjami-wykorzystujac-muzyke/
https://sklep.majkijezowskiej.com/p/webinar-z-certyfikatem-odpornimentalnie-emocji-mam-pelen-dzban-czyli-jak-pracowac-z-emocjami-wykorzystujac-muzyke/
https://sklep.majkijezowskiej.com/p/webinar-z-certyfikatem-odpornimentalnie-emocji-mam-pelen-dzban-czyli-jak-pracowac-z-emocjami-wykorzystujac-muzyke/
https://sklep.majkijezowskiej.com/p/webinar-z-certyfikatem-odpornimentalnie-emocji-mam-pelen-dzban-czyli-jak-pracowac-z-emocjami-wykorzystujac-muzyke/

