Poniedziatek 27.10.2025

Sniadanie: Patki jaglane 20g na mleku, buteczka z mastem 5g, ser z6ity15g, satata 2g,
papryka 20g. Herbata owocowa 150ml.(1,2,3,8)

Il $niadanie: Jabtko 100g

| danie: Kapusniak z kapusty kiszonej 200g(10)

Il danie: Kluski leniwe 150g, surowka z marchewki 60g. Kompot truskawkowy 150ml. (1,2,3)
Podwieczorek: Lepioszka z dzemem 100% owocéw, kakao 150ml, gruszka (1.2.3)

Wtorek 28.10.2025

Sniadanie: Platki Zytnie na mleku 150g(1,2). Szynka drobiowa 15g, chleb razowy 35g,
ogorek 15g, rzodkiewka, satata, herbata melisa z pomaranczg 150ml(1,2,3,8)

Il $niadanie: Banan 100g

| danie: Zupa fasolowa z ziemniakami 200g (10)

Il danie: Kasza jeczmienna 50g, kolorowy kociotek ( piersi z indyka 80g duszone w
warzywach: cukinia, cebula, brokut, marchewka, papryka , czosnek-70g). Kompot
agrestowy150ml (1,2).

Podwieczorek: Buteczka z mastem 30g, serkiem waniliowym 20g. Kawa Inka 150ml (1,2,3)

Sroda 29.10.2025

Sniadanie: Platki kukurydziane 20g na mleku , butka wyborowa, pasta z kanapkowa 20g,
ogorek kiszony 15g. Herbata owocowa 150ml.(1,2,3)

Il $niadanie: Marchewka stupki 60g

| danie: Zupa brokutowa 200g(2,10)

Il danie: Ziemniaki 1509, kotlet drobiowy 100g, marchew z groszkiem 60g. Kompot z
czarnej porzeczki 150ml. (1,2,3)

Podwieczorek: Ryz z duszonym jabtkami i cynamonem 150g. Kawa zbozowa 150ml.(2)

Czwartek 30.10.2025

Sniadanie: Platki jeczmienne na mleku 150g(1,2). Kanapki z serem z6ttym 15g, satata,
ogorek 15g, kietki rzodkiewki 2g. Herbata zielona z cytryng 150ml.(1,2,3)

Il Sniadanie: Mandarynka 100g

I Danie: Zurek z kietbaskg i ziemniakami 200g (1,8,10)

Il Danie: Spaghetti miesno — warzywne 150g, satata z jogurtem naturalnym 60g. Kompot
owocowy 150ml (1,3)

Podwieczorek: Kanapka z mastem 40g, satata, pomidor 20g i szczypior, bawarka (1,2,3)

Piatek 31.10.2025

Sniadanie : Ptatki ryzowe 20g na mleku, chleb razowy 25g , jajko na twardo, szczypiorek.
Herbata mietowa 150ml (1,2,3)

Il $niadanie: Jabtko 100g

| danie: Zupa koperkowa z zacierkg 200g(1,2,3,10)

Il danie: Ryz jasminowy 40g, ryba duszona z warzywami 150g. Kompot z rabarbaru
150ml.(1,2,3,4)

Podwieczorek: Ciasto marchewkowe 60g, kakao 150ml.(1,2,3)

Z przyczyn od Nas niezaleznych — jadtospis moze ulec zmianie.
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Poniedziatek 27.10.2025

Sniadanie: Platki jaglane 20g na mleku, buteczka z mastem 5g, ser z6iy15g, satata 2g,
papryka 20g. Herbata owocowa 150ml.(1,2,3,8)

Il $niadanie: Jabtko 100g

| danie: Kapus$niak z kapusty kiszonej 200g(10)

Il danie: Kluski leniwe 150g, surowka z marchewki 60g. Kompot truskawkowy 150ml. (1,2,3)
Podwieczorek: Lepioszka z dzemem 100% owocdw, kakao 150ml, gruszka (1.2.3)

Wtorek 28.10.2025

Sniadanie: Platki Zytnie na mleku 150g(1,2). Szynka roslinna 15g, chleb razowy 35g, ogérek
15g, rzodkiewka, satata, herbata melisa z pomaranczg 150mi(1,2,3,8)

Il $niadanie: Banan 100g

| danie: Zupa fasolowa z ziemniakami 200g (10)

Il danie: Kasza jeczmienna 50g, kolorowy kociotek ( duszone warzywa: cukinia, cebula,
brokut, marchewka, papryka , czosnek-70g). Kompot agrestowy150ml (1,2).
Podwieczorek: Buteczka z mastem 30g, serkiem waniliowym 20g. Kawa Inka 150ml (1,2,3)

Sroda 29.10.2025

Sniadanie: Patki kukurydziane 20g na mleku , butka wyborowa, pasta z kanapkowa 20g,
ogorek kiszony 15g. Herbata owocowa 150ml.(1,2,3)

Il $niadanie: Marchewka stupki 60g

| danie: Zupa brokutowa 200g(2,10)

Il danie: Ziemniaki 150g, kotlet warzywny100g, marchew z groszkiem 60g. Kompot z
czarnej porzeczki 150ml. (1,2,3)

Podwieczorek: Ryz z duszonym jabtkami i cynamonem 150g. Kawa zbozowa 150ml.(2)

Czwartek 30.10.2025

Sniadanie: Ptatki jeczmienne na mleku 150g(1,2). Kanapki z serem z6ttym 15g, satata,
ogorek 15g, kietki rzodkiewki 2g. Herbata zielona z cytryng 150ml.(1,2,3)

Il Sniadanie: Mandarynka 100g

| Danie: Zurek z ziemniakami 200g (1,8,10)

Il Danie: Spaghetti warzywne 150g, satata z jogurtem naturalnym 60g. Kompot owocowy
150ml (1,3)

Podwieczorek: Kanapka z mastem 40g, satata, pomidor 20g i szczypior, bawarka (1,2,3)

Piatek 31.10.2025

Sniadanie : Ptatki ryzowe 20g na mleku, chleb razowy 25g , jajko na twardo, szczypiorek.
Herbata mietowa 150ml (1,2,3)

Il $niadanie: Jabtko 100g

I danie: Zupa koperkowa z zacierkg 200g(1,2,3,10)

Il danie: Ryz jasminowy 40g, kotlet sojowy z warzywami 150g. Kompot z rabarbaru
150ml.(1,2,3,4)

Podwieczorek: Ciasto marchewkowe 60g, kakao 150ml.(1,2,3)

Z przyczyn od Nas niezaleznych — jadtospis moze ulec zmianie.



